5° FESTIVAL DELL’INDIA SRI LANKA e MAURITIUS

7° CONGRESSO INTERNAZIONALE DI YOGA E AYURVEDA

1° SIMPOSIO SPIRITUALITA’: “RAGGI DI UN'UNICA LUCE”

PROGRAMMA NELL’ARENA

Venerdì 29 Maggio

La  Fondazione Cultura Internazionale SHASTRA nella cerimonia di apertura

Inizio del mandala dei monaci tibetani che si svolgerà durante tutta la manifestazione

Consegna delle ghirlande, bindi da parte di Armonia che presenta alcune sue creazioni (30 min.)

PRESENTAZIONE DELL’EVENTO:  Accensione della lampada beneaugurale “Indian Light” da parte delle Autorità  presenti: il Presidente del Consiglio comunale di Milano Manfredi Palmeri, S.E. l’ambasciatore  di Sri Lanka Dr.Warnakulasuriya, della Presidente dell’International Yog Confederation, de The World Community of IC&TD, della CUIDY, del Presidente del World Mouvement for Yoga&Ayurveda e dell’European Yoga Federation, del Console della Repubblica delle Mauritius, dei rappresentanti SriLanka e Isole Mauritius e… i partecipanti, relatori e artisti già presenti. (30 MIN.)

Intervengono: 

Giuseppina Tripodi, e proiezione doc. della Prof. Rita Levi Montalcini e presentazione dei suoi due ultimi libri. (20 min.) 

Il co-fondatore di Emergency Dott. Giulio Cristofanini che parlerà di questa importante organizzazione umanitaria (10 min.)

Consegna dell’Award “Orange Omkara” alla Prof. Rita Levi Montalcini, al Dott. Gino Strada e Teresa Sarti presidente di Emergency (10 min.)

Celebrazione con gli Shanti Life (gruppo musicale) che accompagnano i Maestri yoga  Lau Wan Shun Dickson  (Hong Kong) Francesca Cassia, Roberto Milletti, Yoss Giancarlo Miggiano in performances di yogasana (20 min.)

Segue una coreografia di danza Bharata Natyam con Simona Zanini,  Mauro Danesi  (15 min.)

Musica con Feeling Sound Quartet: Igor Olivier Ezendam (canto armonico, didgeridoo, chitarra, percussioni), Marco Trosi (flauti), Dargo Raimondi (violoncello, gimbri) e Manuel Beyeler (tablas, tamburi a cornice). 
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PRESENTAZIONE DELLE GIORNATE SEGUENTI del 5° FESTIVAL DELL’INDIA, di SRI LANKA e MAURITIUS, del 7° CONGRESSO INTERNAZIONALE YOGA & AYURVEDA e del SIMPOSIO “RAGGI DI UN’UNICA LUCE”

Chiusura serata e saluto alle autorità.

Sabato 30 Maggio

(Ore 8.30 – 10.00 sound chek)

Ore 10.00  Inaugurazione del 7° CONGRESSO  INTERNAZIONALE YOGA E AYURVEDA  alla presenza del Presidente del Consiglio comunale di Milano Manfredi Palmeri, dell’Ambasciatore di Sri Lanka e del Console delle Mauritius e dei Presidenti delle organizzazioni Promotrici del Congresso e del Simposio e inizio dell’attivita congressuale nelle sale predisposte.  Inizio dei lavori congressuali  (vedi pag 4)

Commemorazione per yogacharya Sri Pattabhi Jois che ha lasciato il suo corpo fisico il 18 maggio 2005.  La scuola di di Milano che ha come riferimento questo maestro ne descriverà la vita e il percorso.

Segue Dimostrazione di Yogasana con i  Maestri Upendra Arya (India),  Lau Wan Shun Dickson (Hong Kong), Francesca Cassia, Roberto Milletti (Australia), Yoss Giancarlo Miggiano (Roma) 

Ore 11.30 Laure Reimbold  (Francia) Shamanic Healing Song con il tamburo sciamanico.

Ore 12.00 Danze del gruppo Pradeep- Fondazione Cultura Internazionale SASTRA Sri Lanka con fuoco e acrobazie 

(13.00-14.00 sound chek)

Ore 14.00  Spettacolo di canti  sacri e popolari del Tibet (i monaci che stanno costruendo il mandala offrono canti sacri

Ore 14.30  SFILATA DI MODA della stilista Dona Udeni (ARMONIA) e spiegazione di come indossare un SARI

Ore 15.30  Oscar Bonelli suoni meditativi con gli strumenti: duduk-armeno;ney-turco; kaval-bulgaro; mei-turco; esraj; surmandala-india; daf-persiano;morchan-vietnamita; fujara-slovacca-india del nord

Ore 16.00  Simona Zanini (Sul Fiore di Loto) Bharata Natyam (danza classica indiana) 

Ore 16.30 Danze canti del Tibet Ghe Pel Ling  

Ore 17.30  Ocean Group della repubblica Mauritius 

Ore 18.00 Spettacolo del gruppo ufficiale del  Ministry of Cultural Affairs and National Heritage di Sri Lanka

Simona Zanini (Sul Fiore di Loto) Bharata Natyam (danza classica indiana)

ORE 18.30 danza  Bollywood con il Geetangeli group (Mauritius)

Ore 19.00 Cerimonia sciamanica con lo sciamano Bhola Banstola (Nepal)

Ore 20.30  “Sulle Orme del monaco Bodhidharma”  dall’India al Tempio di Shaolin, Cina. Il percorso delle arti marziali, dallo Yoga all’arte marziale dei Sikh Nord-India fino alla cinese Shaolin - Kung-fu.

Lau Wan Shun Dickson  (Hong Kong)

Francesca Cassia, Roberto Milletti, Yoss Giancarlo Miggiano  in performances di yogasana

Su musica meditativa degli Shanti Life  (30 min)

ARTE MARZIALE KHALSA (Sikh) con  Bhai Hari Singh Khalsa (40 min)

SHAOLIN: i Cavalieri del vento. La tigre, le spade e le catene

M°Sri Rohininandana Das: LA TIGRE DI SHAOLIN: esibizione di SHAOLIN KUNG-FU ( immagini sole al tramonto + fuoco che brucia all’esterno del Tempio Shaolin) da proiettare sullo sfondo.

M°Radha Priya Dasi: LA SPADA E IL FIORE DI LOTO esibizione del Kung-Fu del fanciullo: SHAOLIN TONG-ZI-GONG (Yoga Buddhista) (immagini di acqua e natura)  (30 min.)

Spettacolo dei monaci tibetani Ghe Pel Lig  (30 min.)

Danze di Mauritius con il Geetangeli group danza creola 
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E... PER CHI VUOL BALLARE……………..DISCO BOLLYWOOD   con il DJ  Joe Naralloo

PROGRAMMA CONGRESSO SALE 1-2-3

1-YOGA       2-AYURVEDA     3 WORKSHOPS

30 MAGGIO

ORA
YOGA
AYURVEDA
WORKSHOP

10.00
Swamini Danda Ananda (Presidente dello Yoga International Institute) Spagna

“Zen Dinamico, Pratyhara e Pranayama Tibetano”
Suzana Panasian

 (Maestra di Yoga e Membro del'Associazione Canadese Naturo Therapie) 

Canada

“Dimostrazione di Abhyangam”
Laure Reimbold (Insegnante di Yoga e Massaggio Ayurvedco) Francia

“Una canzone sciamanica”

11.00
Upendra Arya 

Yoga Kala Gurukul

(Esperto di Yoga)

India

“Lo Yoga e la Conoscenza”  
Dr. G. Paolo Vanoli (Consulente in Scienza della Nutrizione e Medicine Biologico Naturali) 

Italia

“Medicina Naturale e Salute, danni dei vaccini”
Holgher Luttich

*Reppresentante Ufficiale dell'IPSP (International Parliament of the States for Safety and Peace) 

Germania

“La libertà da dipendenze”

12.00
Calogero Falcone
(Studioso di religioni gìa docente di Teologia e titolare della Libreria Ecumenica)

Italia

“Il messaggio dell’India: l’unità fondamentale di tutte le religioni e l’Era assiale.” 
Nitish Madan E Kanav Arora (Esperto di preparati ayurvedici)
India
L'utilizzo delle erbe in Ayurveda”
Lau Wan Shun Dickson (Presidente dell'Associazione Yoga di Hong Kong) 

Cina

“Yoga terapeutico interattivo”

14.00
Bhai Hari Singh Khalsa (Bala Yogi, Fondatore della ComUnità Yoga Dharma) 

Italia

“Kundalini Yoga, Tantra e Dharma Yoga”
Rajeshwari Waibel
(Direttrice e Fondatrice del IAVEL Institut di Zurigo, Terapista ayurvedica)
Svizzera

“Apri la tua mente ... aprire il tuo cuore 
Il sentiero che ci conduce a´la nuova dimensione… Verso una nuova umanità”
Daniela Pinto (Naturopata, cantoterapeuta, terapista per il rilascio dei blocchi emozionali ) 

Italia

“Canto Terapia e Musica, Guarire le Emozioni nel proprio Soffio Sonoro”



15.00
Giorgio Cerquetti, (Presidente di Lbera Condivisione ONLUS)

Italia,

“Il messaggio spirituale dei Maestri dell'Himalaya”
Dr Nitin Agrawal 

(Medico Ayurvedico) India

“La gestione dello stress e del piano emozionale”
Mara Quenda

Della Scuola  C.U.I.D.Y.

Confederazione Ufficiale Italiana di Yoga, di Torino

Italia

“Moving Breath”, ® (marchio registrato) 

Il respiro dell’apparato osseo. Lavoro sul senso di presenza”

16.00
Marco Restelli
(Giornalista, Indologo,giornalista, indologo, autore di vari libri sull'India e curatore del webmagazine MilleOrienti”
Italia
“il giainismo, religione della nonviolenza: pellegrinaggio alla collina sacra di Palitana (Gujarat).
Dr.Kailas.Datrange 

(Direttorere della clinica Ayurvedica Dr. KD’s Ayurhealth di Thane, Mumbai)

India

“Il ruolo dell'Ayurveda nello stiler di vita odierno”


Roberto Miletti (Fondatore della O.D.K.A. Oriental Disciplines Arashi Kyo Academy e corrispondente dell'Oceania per il World Movement for Yoga) Italia 

“Introduzione pratica allo Yoga Contemporaneo”

17.00
Tino Amandio  (Presidente della Federazione Portoghese di Yoga)

Portogallo

“Yama e Nyama”
Amadio Bianchi (Mahamandaleshwar Swami Suryananda Saraswati, Presidente World Movement for Yoga e European Yoga Federation)

Italia

“Ayurveda e la Vita”
M°Sri Rohininandana 

Das 

Monaco della 

34º Generazione, 

Maestro Shaolin, 

Campione Mondiale 2000 

Italia

“Ton-Zi-Gong, Yoga Buddhista Shaolin, ovvero il Kung-Fu del Fanciullo”

18.00
 Emy Blesio  (MahaMandaleshwar Yogacharini Pandit Gayatri Devi, Presidente World Community e International Yog Confederation di Delhi) Italia

Varutha Kriya Tecniche di protezione
 H.G. Sri Sarvabhavana 

(Mistico indiano della tradizione Vedica Bhakti)

India

Mantra:  l'Energia di Guarigione nel Sacro Suono 
M° Rādhā Priya  Dasi 

Presidente e Direttrice 

Didattico-Artistica 

di E-MOTION ARTS

 ACADEMY 

Italia

“I 5 Tibetani”


Ogni Relatore ed esperto ha 50 minuti (con la possibilità di sforare di soli 5 minuti per dare la possibilità alla presentazione e conclusione da parte dell’organizzazione) si prega di attenersi ai tempi per rispetto del relatore seguente.

Programma proiezioni e presentazioni in Sala 4

SABATO 30 MAGGIO

ORARIO
RELATORE
RELAZIONE

10.00



11.00



12.00
Gabriele MANDEL Khân - General Vicar (Khalyfa) per l’Italia dei Sufi, Confraternity (Taryqa) Jerrahi-Halveti  
"Le Spiritualità"

15.00



16.00
Giuliano Gherpelli Verdechiaro Edizioni - Italia
“ Presentazione del libro: Il segreto di Bali”

PROGRAMMA NELL’ARENA

Domenica 31 Maggio

Ore 10.00  Cerimonia di Apertura del SIMPOSIO “RAGGI DI UN’UNICA LUCE” introduce Emy Blesio MM Yogacharini Pandit dando inizio al simposio 

Gabriella Lavorgna (Italia) Pres. Fondazione “Il Mandir della Pace” accende la fiaccola della 

Fratellanza tra i popoli; segue: il rituale Sufi  “Dhikr“  - I Sufi Jerrahiyya Khalwatiyya  con Fakhraddin Gafarov, direttore del Conservatorio di Stato di Baku (Azerbaijan)  e Al-Ney, flautista  (Istambul) (45 min.).

Nel Simposio partecipano:

SUFISMO: Gabriele MANDEL Khân - General Vicar (Khalyfa) per l’Italia dei Sufi, Confraternity (Taryqa) Jerrahi-Halveti  
BUDDHISMO: Lama Ghesce Thubten Darghye Sherab (Tibet)  
BUDDHISMO TANTRICO: Ven. Lama Minyag Rinpoche  Monastero di Sera Jhe (India)
CATTOLICESIMO: Don  Gino Rigoldi  (Italia) – ispiratore di Comunità Nuova ed Cappellano del Beccaria 
I GUERRIERI DELL’ARCOBALENO: Alfonso Lamberti  (Italia) 

UMANESIMO LAICO: Dr. Luigi De Salvia, Seg.gen.le Religions for Peace Italia  (Italia)  
SANATANA DHARMA: Mahatma Brahmachary Krishananda Ji (Prof./Dr. José Sergio Griffa)  (Argentina) 
CRISTIANESIMO ORTODOSSO: Monseñor Alfredo Montrezza y Gran Senescal de la Royal and Imperial House of Orient: (Spagna) 
SIKHISMO: Bhai Hari Singh Khalsa Sikh –  (India)
SUFISMO: Murshida Dahnya Bozzini-van Gelder (Svizzera) 
ISLAM: Yahya Sergio Yahe Pallavicini (Italia) 
INDUISMO VAISHNAVA: Sripad Bhakti Vigraha Nyasi Maharaj (Italia) 
INDUISMO: Shubha Satyaranjan (India) 
EBRAISMO: Dott. Vittorio Robiati Bendaud (Italia)

SCIAMANESIMO: Laure Reimbold  (Francia)

Chiude il simposio Amadio Bianchi MM yogacharya swami Suryananda

Ogni relatore ha a sua disposizione 15 minuti per  parlare sinteticamente delle basi della propria linea spirituale

Ore 16.30 Upendra Arya, Francesca Cassia, Roberto Milletti, Yoss Giancarlo Miggiano  in performances di yogasana  

Ore 17.00 Danze  Pradeep- Fondazione Cultura Internazionale SASTRAdi Sri Lanka 

Ore 18.00 Krsna Prema das Tofani e la sua trikanta veena (strumento unico al mondo)

Ore 18.30 SFILATA DI MODA della stilista Dona Udeni (ARMONIA) e nelle pause
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Ore 20.30 I 5 ELEMENTI: LA TERRA-L’ACQUA-ILFUOCO-L’ARIA-L’ETERE

Gli Shanti Life con musica e canti devozionali (30 min.)

Canti e danze  creole (Segà)  delle Isole  Mauritius  (10 min)

Danza Bharata Natyam Simona Zanini (20 min)

Spettacolo del gruppo ufficiale del  Ministry of Cultural Affairs and National Heritage di Sri Lanka (30 in)

Geetangeli group Danza Bollywood (30 min)

CHIUSURA E SALUTO  con tutti i relatori e appuntamento a ottobre

E PER CHI VUOL BALLARE……………..DISCO BOLLYWOOD   con il DJ  Joe Naralloo

PROGRAMMA CONGRESSO SALE 1-2-3

1-YOGA       2-AYURVEDA     3 WORKSHOPS

      DOMENICA 31 MAGGIO

ORA
YOGA
AYURVEDA
WORKSHOP

10.00
Dott.ssa Beatrice Udali, (Esperta in Antropologia)

Italia

"Il corpo come veicolo di comunicazione culturale nella danza"
Dr Teresa De Monte (Medico  Chirurgo, M.Phil in Ayurveda Medicine, Univ. of Pune – India) Italia

“Ghee, Samneh, Ont: tre modi per dire burro fuso chiarificato”
Monica Baldassini
 (Operatore esperto in discipline olistiche ed estetista)
Italia
Protocolli applicati per le SPA e i Centri di estetica per una vera “estetica ayurveda”, con dimostrazioni pratiche 

11.00
Maria Teresa Vavassori

(Presidente dell’Associazione Internazionale di Yoga-Yoghismo Europa)

Italia

“Hatha e Astanga Yoga” due percorsi paralleli
Christian Benvenuti

(Coordinatore didattico e Docente della Scuola Triennale per Operatori Ayurvedici Abhaya Dana) 

Italia

" Dinacharya, il potere dell'Ayurveda nel quotidiano" 
Paola Cantù

(Naturopata) 

Italia

“Il mistero di sè attraverso il corpo: percorsi naturali di trasformazione”

12.00
 Yogacharya Roberto Mattei

(Srhi Ananda Shiva - Vicepresidente C.U.I.D.Y.

Fondatore Presidente Associazione Garbha Yoga A.s.d.)

Iialia

“Atma - Jyotis: La Realizzazione-Conoscenza del Sé 

attraverso le vie dello Yoga”


Dr. Alberto 

Chiantaretto 

(Medico allopatico e  ayurvedico)

Italia

“Antiaging o longevità: la risposta dell'Ayurveda” 
Alexandra Prazeres

(Responsabile del dipartimento per la Gravidanza della Federazione Portoghese di Yoga e allieva di Françoise Barbira Freedman)

Portogallo

“Yoga e Gravidanza”

14.00
 H.G. Sri Sarvabhavana 

(Mistico indiano della tradizione Vedica Bhakti)

India

Gli otto aspetti dell'autorealizzazione 
Sergio Piane
(Storico, esperto in culture tradizionali dell’estremo oriente è presidente della Federazione Europea di Estetica Olistica)
Italia
“ Dalla ricerca nelle fonti documentarie dell’Ayurveda classica un contributo per la nascita di una cosmetologia ayurveda”
Alberta Boccato

(Segretaria e Formatrice dell’A.I.Y.Y.-Eu - Associazione Internazionale Yoga e Yoghismo – Europa)

Italia Asana per la Tipologia Vata

15.00
Shrimati Dragana Kislovski

 (Spiritual Science Research Foundation (SSRF)) 

India/Austria

“Tradizioni Bharata”
Dott.ssa Basiliza Querimit

(Presidente Italian Institute of Ayurvedic 
Research e SKA Ayurvedic Foundation e rappresentante dell'Università di 
Bombay)

Sri Lanka

“L'alimentazione Ayurvedica”
Simona Brusoni, Pinuccia Buscaglia e Mario Bucchich

(Rappresentanti della scuola di Ashtanga  di Lino Miele Milano, della tradizione Sri K. Pattabhi Jois)  Italia

“Introduzione all'Ashtanga Yoga: Il respiro, i bandha e le posture fondamentali”

16.00
 Murshida Dahnya Bozzini-van Gelder (Maestra Spirituale nella Scuola Esoterica del Movimento Sufi Internazionale) 

Svizzera

“Sufi: Spiritualità, Filosofia. Esoterica”
Dr. José Ruguê Ribeiro Júnior 

(Mahamandaleswar Swami Narayanananda, Presidente del World Movement for Ayurveda) Brasile

“La diagnosi Ayurvedica”
Segio Geromel

(Vicepresidente ell’A.I.Y.Y. d-Eu (Associazione Internazionale Yoga e Yoghismo – Europa)

Italia

Asana per la tipologia Pitta

17.00
Yogacharya Mimoun Abdel-Lah Spain, 

(Vice presidente World Movement for Yoga e maestro di arti marziali al 9° dan hanshi)

Spagna

“Similitudini fra lo Yoga e le Arti Marziali”
Amadio Bianchi (Mahamandaleshwar Swami Suryananda Saraswati, Presidente World Movement for Yoga e European Yoga Federation) 

Italia, 

“L'antico streatching dei monasteri indiani”
Lucia Prezioso e Abdelghani 

( Escuela Internacional de

 Yoga) 

Spagna 

“Coscienza vissuta 

nell'Asana”



18.00
Emy Blesio  (MahamandaleshwarYogacharini Pandit Gayatri Devi, Presidente World Community e International Yog Confederation di Delhi) 

Italia

“La Coscienza della pietra: i tre Guna”
Giuseppina Ledda

(Terapista Ayurvedico)

Italia

“Le 152 Manovre del Massaggio Ayurvedico”
Maria Teresa Vavassori

(Presidente dell’Associazione Internazionale di Yoga-Yoghismo Europa)

Italia

Vavassori

Asana per la tipologia Kapha

Ogni Relatore ed esperto ha 50 minuti (con la possibilità di sforare di soli 5 minuti per dare la possibilità alla presentazione e conclusione da parte dell’organizzazione) si prega di attenersi ai tempi per rispetto del relatore seguente.

Programma proiezioni e presentazioni in Sala 4

DOMENICA 31 MAGGIO

ORARIO
RELATORE
RELAZIONE

10.00
Giuliano Gherpelli Verdechiaro Edizioni Italia
“ Presentazione del libro: Il segreto di Bali”

11.00
Daniela Scuderi
Ph.D Hindovedic Psycology, Docente del Dipartimento Accademico de Centro Studi Bhaktivedanta International Italia
“Bharata: India nell'Anima”

12.00
Istina 

Rappresentante della Golden Altai Accademy

(Russia) 
"Una nuova via per il vostro sviluppo spirituale"

15.00
Ioana 

Association Iomavita presentata dal dott Alberto Caddeo

Francia
 “Nuova nascita o l'arte dell'avventura della coscienza, un'esperienza cellulare nelle trame per il cambiamento di programmi”

17.00
Arcivescovo Alfredo Montrezza

Arcivescovo Alfredo Montrezza

Arcivescovo Alfredo 

Montrezza

Arcivesco Ortodosso 

della Chiesa Bielo-Russa 

Direttore del Parlamento 

Argentino delle Religioni

Argentina/Spagna
L'ora dello Spirito è arrivata

18.00 
Kali Devi

Direttore Editore di Open Sky Press, e Coproduttrice del Film 

Modelli di Risveglio

Australia/Germania
Presentazione del film Modelli di risveglio – la Saggezza dei Maestri

SPAZI MOSTRE

MOSTRE

60 foto su pannelli 50x70
sofia_scanziani@hotmail.com
Mostra fotografica con didascalie poetiche

24 foto incorniciate 25 x 35
Collezione Suryanagara
 “THE MAHARAJA” I Re Indiani

60 foto 30 x 50 
Collezione Panagoda nandana
Luci e colori di SRI LANKA

20 foto 50 x 70
Maria Toffoletti 
Là dove va lo sguardo….

10 olio su tela
Collezione Suryanagara
“Le Forme del Senza Forma”

SPAZI ESPOSITIVI DI AMICI E COLLABORATORI CHE CON LA LORO PREZIOSA PRESENZA SOSTENGONO L'EVENTO

(Privacy: chi volesse il proprio sito pubblicato ci comunichi la disponibilità al WEC@theworldcommunity.com)

3 telefonia 

Academia Golden Altai-Siberia (associazione)

Anna Mainardi

Archana Sharma  (Tattoo indiani all’Henné)

Associazione Internazionale di Yoga e Yoghismo-Europa

Associazione Iomavita

Auravideostation

Basiliza Querimit (massaggi ayurvedici)

Benessere web di Patrizia Pin www.benessereweb.it

Bridge di Pol Gianluigi

Centro Franca Sacchi-Yoga

Centro Studi Bhaktivedanta 

Coscienza e Salute

Dona Udeni

Erika Scotton

Excel Arts di Sameer Bhat (real pashmina of Kashmir)

Fiditalia

Forever living products - Italy

Ghe Pe Ling- Istituto Studi di Buddhismo Tibetano (Tibet)

Giovanna Musca - "Jaipur*Dream (r) "/Marchio Design "Private Princess Collection" www.musca.it

Ida Del Casillo (Tessuti)

Idea Più (edizioni)

India World S.R.L. (arredamenti ertigianato indiano)

Infinity Service

L'albero della Vita

Lucilla Sperati- Naturalia

Mauritius Restaurant (Joe Naralloo)

Movimento Politico il Loto

New Energy S.A.S.

Pianeta India (arredamenti ertigianato indiano)

Pinoy Club

Re Nudo (editrice)

Regulat Italia 

Royal Green Products

Spiritual Science Foundation

Sri Lanka Restaurant 

Survival International

Verdechiaro Edizioni

Villa Govinda Ashram

Yamuna Tea e altro

